EVANGELISCHER

KIRCHENKREIS
Bielefeld

EVANGELISCHER

KIRCHENKREIS
Bielefeld

Referentin:

Dr.in Carolin Lédnger Brand aus
Bielefeld, Soziologin, Organisations-
entwicklung, zertifizierte Trainerin
fur Gewaltfreie Kommunikation nach
dem CNVC, Ausbildung in Tanz- und
Korpertechniken, Aushildung ESPERE
nach J. Salomé, Basis- und Aufbau-
training im Arunainstitut flir Paardynamiken, seit 1998
selbstdndige Tatigkeit als Lehrbeauftragte, Coach, [/
Trainerin im Profit- und Nonprofitbereich, Supervision. . T I
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Summer in the City

ein Kommunikationstraining
der besonderen Art
nach M. Rosenberg

Die Empathieforschung zeigt eindeutig: Kommunikation
umfasst uns Menschen mit Haut und Haar. Wir sind in
jeder Zelle unseres Seins Resonanzwesen und zutiefst
bezogen. Diese Bezogenheit driickt sich in einer
besonderen Spiirfahigkeit und emotionalen Intelligenz
aus ,Eigentlich®. Nur: Wie viele Minuten eines Tages sind
wir im Groll mit unserer Umgebung oder im Zwist mit uns
selbst? Unsere inneren und dufleren Kriegsschaupldtze
sind allgegenwartig. Dabei wissen wir, dass der
Weltfrieden in uns beginnen kdnnte, aber wo in uns ist
der Entstehungsort fiir eine solche Gestaltungsaufgabe?

Die Arbeit von M. Rosenberg setzt genau hier an: in

der Zuwendung zu unseren eigenen Spannungen und
inneren Dialogen, im Erkunden der Skripte, in die wir
unsere Umgebung einbauen, in den Sprachmustern,

die wir verwenden, die haufig Irritationen erzeugen.
Kommunikation wird zu einer umfassenden
Gestaltungsaufgabe, einer Aktivitat, die alle Beziehungen
einschlieBt — vor allem auch die zu uns selbst. Und dann
passiert etwas Grof3artiges: Dann fiihren wir tatsdchlich
Gesprdache und kreieren dabei die Veranderung, die wir
uns immer gewiinscht haben.

Referentin:
Dr.in Carolin Langer Brand

Termin und Ort:
Beginn am Montag 05.08.2024 um 11 Uhr
Ende Freitag 09.08.2024 um 15 Uhr

Haus der Stille, Am Zionswald 5, 33617 Bielefeld

Kosten:

560 Euro Seminar,

120 Euro Mittagessen und Nachmittagstee/-Kaffee.
Kosten sparen und Bildungsscheck beantragen:
Infos: www.mags.nrw/bildungsscheck,

Fon 0211 | 837-1929

Zielgruppe:

Menschen, die an friedvollen, konstruktiven
Beziehungen interessiert sind. Sowie grundlegend

fiir alle Menschen, die mit Personalfiihrung und
Kommunikation mit Klient*innen, Biirger*innen, Patient*
innen, Auszubildenden im Profit- und Nonprofit Bereich
zu tun haben.

Seminarziele:

e Kommunikation als friedensstiftendes Prinzip
Zu nutzen

e Mit unterschiedlichen Standpunkten umgehen
zu konnen

e Gesprachsfiihrung, die Verstandnis erzeugt

e Konkrete Werkzeuge, um in Kontakt zu
kommen und Gesprdche zu gestalten

Methoden:

e Kommunikationstechniken, Ubungen zu
korperlicher Préasenz, Rhetorik

e Open-Space, Mediation

e (Inner-)Systemische Ansatze, integraler Ansatz
(Ken Wilber)

e Improvisationstechniken, Arbeit mit dem
Biithnenraum, Playing Arts

e Visualisierungen, Aufstellungen nach Jacques
Salomé/ESPERE

e Arbeitim Forum, in Einzelarbeit und Kleingruppen

Nutzen der Seminarwoche:
e Neue Perspektiven und Praxiswissen fir
eine anschlussfahige und damit erfolgreiche
Kommunikation im (beruflichen) Alltag zu gewinnen
e Gesprache konstruktiv gestalten zu kénnen
e Die eigene Kooperationsfahigkeit zu steigern
e Empathisch Grenzen zu setzen und zu respektieren

e Inschwierigen Situationen eine wertschdtzende
Haltung zu wahren

e Mitsich selbst freundlicher und milder zu werden
e Nachhaltig Handlungsspielrdume zu erweitern



